PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. KIMI PERNIA DOMICO

Nombre Instructor: HENRY OLRIED MORA
CASTIBLANCO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-06-06 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Bosa Conocer los valoresy normas de convivencia,
respetando a los demés sin discriminacion alguna
ya sea por su sexo, edad, cultura aspecto fisico,
discapacidad, etc.

3. Hora: Jueves,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 23 9. N° de Semana: 12 Desarrolla el equilibrio y control corpora para
desarrollar movimientos en diferentes planosy ejes

4. Grupo: TAEKWONDO 1 10. Desarrollalaarmonia en desplazamientos
combinando posturas verticales y técnicas de brazo

12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES

17. INICIAL 'Recibimiento de los alumnos, saludo” Llamadoa [DURACION DEL 15Y EL 20% DEL TOTAL DE [Llamado alista, explicacion de los objetivos de No serealizo clase, por motivo de la celebracion de

lista Formacion y saludo marcial parainiciodela LA SESION (25 MINUTOS) clase, saludo marcial, movilidad articular del tren  |os cumpleafios del colegio. Este dia se asiste para
sesion Explicacion de los Objetivos de lasesion inferior y el tren superior de cada nifio, busco la dar apoyo en las actividades del colegio.
Activacion muscular Calentamiento general, usando activacion por medio de la siguiente actividad: Este
juegos predeportivos Calentamiento especifico es un juego fisico que les dgja alos alumnos tomar
Estiramiento turnos dirigiendo un grupo de comparieros,
explicale alos grupos de estudiantes que tendran
gque mover el balén de un lado a otro sin soltarse de
las manos 'y que deben elegir a un compariero como
inventor del funcionamiento de la méaguina. Deja
que todos | os estudiantes tomen turnos siendo el
inventor para que trabajen en sus habilidades como
lideres. Terminada la actividad se les preguntara a
|os alumnos ¢Una buena comunicacion entre un
lider y €l equipo detrabajo favorece e éxito delas
metas planteadas?
18. CENTRAL Baésicos propios de ladisciplina: Gibon 2 DURACION DEL 70 A 80 % DEL TOTAL DE LA [Explicacion, demostracion, gjecucion y correccion
SESION (80 MINUTOS) de laprimeray segundalinea del Gibon 2
19. FINAL Vuelta alacalma Estiramiento Teoria DURACION DEL 5Y EL 10 % DEL TOTAL DE MueltaalacamaEstiramiento Teoria

Retroalimentacion y evaluacion del trabajo del dia
Formacion y saludo marcial parafinalizar clase
Ordenar implementacién y limpiar lugar de trabajo
Formacion, y entrega de alumnos

LA SESION (15 MINUTOS)

Retroalimentacion y evaluacion del trabajo del dia
Formacion y saludo marcial parafinalizar clase
Ordenar implementaciény limpiar lugar de trabajo
Formacion, y entrega de alumnos

HENRY OLRIED MORA CASTIBLANCO




Firmadel Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEM PO ESCOLAR COMPLEMENTARIO



ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. KIMI PERNIA DOMICO

Nombre Instructor: HENRY OLRIED MORA
CASTIBLANCO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-06-06 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Bosa Conocer los valoresy normas de convivencia,
respetando a los demés sin discriminacion alguna
ya sea por su sexo, edad, cultura aspecto fisico,
discapacidad, etc.

3. Hora: Jueves,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 23 9. N° de Semana: 12 Desarrolla el equilibrio y control corpora para
desarrollar movimientos en diferentes planosy ejes

4. Grupo: TAEKWONDO 1 10. Edades: Desarrollalaarmonia en desplazamientos
combinando posturas verticales y técnicas de brazo

TI NOMBRE ASISTENCIA
1013617068 VALERIE NICOL GUEVARA No asistio
1109001595 LAURA ALEXANDRA VALENCIA No asistio
1082922085 GIRETH MARCELA MEJA No asistio
1025540930 SHARYK DAYANA ROMERO No asistio
1016035115 GELVER DANIEL MAHECHA No asistio
1031129995 DAYANA YULISA SINISTERRA No asistio
1023907359 ANYI TATIANA NEIRA No asistio
1012371959 SARAY DANIELA GUTIERREZ No asistio
1123142257 YASLY ALEJANDRA MAHECHA No asistio
1013128634 MARIA CAMILA HERNANDEZ No asistio
1023380509 julian david huertas No asistio
1145825201 NAYARIN SARAY GARCIA No asistio
1015429846 SHARON SOFIA GOMEZ No asistio
1014663124 DEISY YUSELY RUIZ No asistio

HENRY OLRIED MORA CASTIBLANCO

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




